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Dalia Teplitz-Gutermann: Demenz hat viele Farben. Umgang mit Demenz - eine 
menschlich einmalige Bereicherung. Rex Verlag Luzern 2022. 122 S. ISBN 978-3-
7252-1093-0. Fr. 22.80. 
Ein hochaktuelles Buch für Menschen, die mit Dementen im gleichen Haushalt leben 
und für solche, die Demente begleiten und betreuen. Farbenreich ist bereits der Um-
schlag und farbenbetont sind die einzelnen Artikel; schon deshalb nimmt man das 
Buch gerne zur Hand und erhofft sich Rat und Hilfe für die reale Situation. «Jede Farbe 
spricht ihre eigene Sprache, jeder Mensch lebt seine eigene Geschichte. Farbe und 
Mensch – eine Liebeserklärung an die Individualität, ob mit oder ohne Demenz (siehe 
Seite vor dem Inhaltsverzeichnis). Ein Zitat aus dem Vorwort, S.9: Das Buch von Dalia 
Teplitz möchte pflegende Fachkräfte und Angehörige durch den gemeinsamen Alltag 
mit dementen Patientinnen und Patienten begleiten. Gleichzeitig ist dieses Werk für 
die Autorin ein Rückblick auf ihre sie tief beglückenden Jahre, die sie «in ihrem» Seni-
orenzentrum mit den ihre anvertrauten Menschen erlebte. Ich füge gleich noch zwei 
aussagekräftige Zitate an: «Die Gefühle und das Herz sind nicht dement». «Der de-
mente Mensch bleibt ein Individuum eigener Prägung». 

P. Augustin Grossheutschi 


